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peuenTtypsi|HassaHue 6n0ga & 3 5 Benku Mupbi |Yrnesogbl| LEHHOCTbL B1 B2 A D ¢ Na K Ca Mg P Fe
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MNoHegenoHuk, 1 HeAen\ &-[n El wf,n(\ R :/’
3asTpak \E‘Jﬂéy
302 Kawa monoyHas "apyxk6a" ¢ maciom CIMBOYHbIM 153 6,5 53 30,6 196,2 0,1 0,16 | 24,92 | 0,04 | 0,65 1625|1976 | 156 | 3547|1569 | 0,7 8,37
54-60  |fAuo BapeHoe 45 54 4,6 0,3 63,6 002 { 0,16 | 70,2 | 0,99 0 45,83 | 52,29 21,78 4,7 [ 7517 0,98 g 12,16 | 24,75
54-3rH  |Ya#t c niMMOHOM M caxapom 205 0,3 0,1 6,8 28,6 0 0,01 | 0,38 0 1,19 1,29 | 3098 | 68,68 | 4,67 | 873 | 0,79 | 0,01 | 0,03 | 0,72
10 Topaumi 6ytep6poa c CbIpOM U MaciOM CIMBOYHBIM 50 5,1 7 15,7 146,1 0,03 0,05 29 0,17 | 0,03 201,7 { 36,06 | 104,5| 9,09 | 783 | 0,43 0 1,47 0,16
MNpom. [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 | 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Wroro 3a 3asTpak 553 17,7 17,4 63,2 478,9 0,18 04 |129,5| 1,2 |11,87([4374|5949| 367 | 6293{330,1| 51 38,5 | 18,81 72
WTtoro 3a gieHb 553 17,7 17,4 63,2 478,9 0,18 04 [1295| 12 | 11,87 || 437,4(5949| 367 | 62,93 (330,1]| 51 38,5 | 18,81 72
BtopHuk, 1 Hepgensa
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBOpora 75 14,8 53 10,8 150,6 0,03 | 0,16 | 2556 | 0,08 | 0,14 [| 90,65| 79,71 | 112 | 16,22 | 1453 | 0,43 | 14,41 | 19,56 | 24,82
54-3r MaKapoHbl 0TBapHble € Cbipom 120 6,3 5,5 22,9 166,2 0,05 | 0,04 | 26,93 | 0,15 0,03 192,7 | 4598 | 125 8,7 {8026 062 | 16,54 | 1,56 8,29
685 Yaii c caxapom 180 0,1 0 9,8 39,9 0 0 0,14 0 0,02 0,36 | 953 | 5759 1,72 | 3,23 | 0,35 0 0 0
Mpom. MONOKO CryljeHHoe ¢ caxapom 15 1,1 1,3 8,3 49,1 0,01 0,06 7,05 0 0,15 19,5 | 54,75 | 46,05 51 32,85 | 0,03 1,05 0,45 5,25
Mpom. |fA6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 | 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Mpom. [Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 | 0,64 1,2 2,9
Wrtoro 3a 3asTpak 510 24,2 12,7 71,4 497,1 0,14 | 0,29 | 64,68 | 0,23 | 10,34 429 | 486,6 | 360,6 | 43,54 | 285,7 | 3,85 | 34,64 | 23,07 | 49,26
Wroro 3a geHb 510 24,2 12,7 71,4 497,1 0,14 | 0,29 | 64,68 | 0,23 | 10,34 429 | 486,6 | 360,6 | 43,54 | 285,7 | 3,85 | 34,64 | 23,07 | 49,26
Cpega, 1 Hegensa
3asTpak
53-193 |Macno camsouHoe (nopuuamu) 2 0 1,5 0 13,2 0 0 9 0,03 0 0,3 0,6 0,48 0 0,6 0 0 0,02 0,06
Kala MONOYHas NWEHUYHAA BA3KaA € Macnom
302 CNUBOYHBIM 153 5,2 3,9 25,1 156 0,09 | 0,12 18 0,04 | 039 121 149 | 107,8| 24,85| 131,7| 1,31 | 18,75| 20,01 | 15,08
n/e BauHbl, nonydpabpukar 100 4,8 2,7 29,7 162,4 0,09 | 0,04 0 0 0 288 | 80,51 6,16 | 21,75| 54,81 | 1,22 0 0 0
54-1rd  |Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 14 0 0,01 0,3 0 0,04 0,62 [ 2058 {6596| 3,83 | 7,18 | 0,71 0 0 0
Mpom. |f6n0k0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 [3336] 192 | 10,8 | 132 | 2,64 24 0,36 9,6
Mpom. |MONOKO CrylieHHOE C caxapom 20 1,4 1,7 11,1 65,5 0,01 | 0,08 9,4 0 0,2 26 73 61,4 6,8 43,8 | 0,04 1,4 0,6 7
Mpom.  |Xne6 nuwieHU4HbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 | 18,6 4 2,8 13 0,22 | 0,64 1,2 29
Utoro 3a 3aBTpak 615 13,6 10,5 87,6 498,7 0,25 | 0,28 | 42,7 | 0,07 | 12,63 567 | 6759 | 265 | 70,83 | 264,3| 6,14 | 23,19 | 22,19 | 34,64
WUtoro 3a geHb 615 13,6 10,5 87,6 498,7 0,25 | 0,28 | 42,7 | 0,07 | 12,63 567 | 6759 | 265 | 70,83 | 264,3| 6,14 | 23,19 | 22,19 | 34,64
Yeteepr, 1 Hegens
3aBTpak
54-11r  |KapTtodenbHoe niope 80 1,6 2,8 10,6 74,3 0,06 | 0,06 | 12,69| 0,05 | 544 || 86,28 | 333,2| 21,06 | 15,06 | 4505 | 0,55 | 1518 | 0,42 | 22,82
54-8r  |Kanycra TyweHasn 80 1,9 2,4 7,8 60,6 0,03 | 0,04 | 66,5 | 0,05 17 88,76 | 269,6 | 77,59 | 17,26 | 3367 | 0,66 | 13,57 | 0,37 | 15,64
499 Kotnetbl pybneHHble U3 ntuubi 60 60 9,3 7,6 8,6 140,5 0,04 | 0,08 | 21,08 0 0,39 1781|1058 | 25,76 [ 12,39 87,11 | 0,9 | 1538 209 [ 61,99
686 Yait c niumoHom 210 0,3 0,1 14 57,4 0 0,01 | 0,42 0 1,64 1,57 | 34,49] 69,74 | 4,87 | 9,09 0,8 0,01 | 0,04 1
Mpom. |MeyeHbe 30 23 29 22,3 124,7 0,02 | 0,02 33 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
Mpom. |Xne6 pyaHo-nNWEeHUYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,07 | 0,03 0 0 0 1624 94 116 | 1838 60 1,56 | 1,76 2,2 9,6
WUtoro 3a 3asTpak 500 18 16,3 79,1 535,7 0,22 | 0,24 | 104 0,1 |24,47||616,1| 870,2 | 214,5| 74,38} 2619 | 5,1 45,9 | 512 |111,05
WUTtoro 3a geHb 500 18 16,3 79,1 535,7 0,22 | 0,24 | 104 0,1 | 24,47 || 616,1| 870,2 | 214,5| 74,38 | 2619 | 5,1 45,9 | 512 |111,05
MarHunua, 1 Hegensa
3asTpakK
516 MaKapoHbl oTBapHble Bbix 150 150 53 3,9 32,8 187,8 0,06 | 0,02 | 14,18 0,07 0 1283 53,41| 1358 7,18 | 40,25| 0,73 | 17,97 | 0,05 | 11,88
451 KoTtnetsbi,6GUTOUKM, WHULENA 60 7,6 13,1 5.1 168,4 0,1 0,05 0 0 0 101,7 | 120,8 | 10,24 | 10,14 | 74,26 | 0,97 9.3 0 29,37
54-45rH |Yaii c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 04 | 11,87 |64,18| 2,18 | 409 | 0,42 0 0 [¢]
Mpom. [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 [ 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
MNpom. [Xneb pyaHo-NWEHUYHDIA 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 | 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 117 | 1,32 1,65 £id
Wtoro 3a 3asTpak 540 15,4 17,8 64,8 480,7 0,24 0,11 | 19,35| 0,07 | 10,02 || 378,2 | 534,6 | 234,9| 42,6 | 174,6 | 5,49 | 30,59 2 56,45
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