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Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» является частью основной 

образовательной программы образовательной организации. Учебный план МОАУ «СОШ 

№ 7» определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план составлен с учетом соблюдения следующих принципов: 

 предоставление возможности получения образования не ниже уровня, 

предусмотренного государственным стандартом; 

 обеспечение единого образовательного пространства в регионе; 

 преемственность между уровнями образования и классами (годами обучения) и 

взаимосвязь всех звеньев системы непрерывного образования. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих задач: предоставление 

каждому обучающемуся возможности получить полное базовое образование; 

формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, трудолюбия, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, семье. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 7»: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. Учебный 

план школы построен с учетом специфики учреждения, социального заказа родителей и 

учащихся, потенциала педагогического коллектива, способностей и наклонностей 

учащихся, возможностей материально - технической базы школы. 

Учебный план школы на 2022 - 2023 учебный год предусматривает: 

5-ти летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» на 2023 - 2024 учебный год включает: 

 Учебный план основного общего образования 5-9 классы (ФГОС 21); 

Учебный план принят на Педагогическом совете  от 30.08.2023 № 12 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» на 2023 - 2024 учебный год разработан в 

соответствии с нормативно - правовыми документами и инструктивно-методическими 

материалами. 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  



- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;  

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

Учебные планы обеспечивают выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 



инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.   

Учебный план  в 5-9 классах реализуется в соответствии с образовательной 

программой основной школы. В 5 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2021.  

Учебный план 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и предусматривает не менее 34 

учебных недель. Максимальное число часов в неделю в 5-х классах по ФГОС 21  при 5 

дневном режиме работы образовательной организации составляет 29 часов, в 6 классах – 

30 часов, в 7 классах – 31 час и в 8 классах – 32 часа в 9 классах -33 часа.   

Продолжительность урока составляет 45  минут. Перемены от 10 до 20 минут. 

Учебный план для 5- 9  классов реализует образовательную программу основного 

общего образования МАОУ «СОШ № 7» на 2023-2029 г.г, обеспечивающую 

преемственность с ООП НОО. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов, курсов, обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык» На изучение предмета «Иностранный язык» предусмотрено на 

базовом уровне 3 часа в неделю с 5  по 9 класс. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика», в 5 – 6 классах информационные умения 

формируются через все предметы учебного плана.  В 7-9 классах предметная область 

«Математика и информатика» реализуется через учебные предметы: «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена тремя 

учебными предметами: «История, «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. В 

9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю» объемом 17 часов. Для реализации 

пропедевтического курса 1 час истории добавлен во втором полугодии. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология». 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах представлена двумя учебными 

предметами «Музыка» (1 час в неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю).  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура», 



«ОБЖ».  

Предмет «Физическая культура» реализуется в соответствии реализации с 

концепцией развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года в 

объём недельной учебной нагрузки вводится третий час физической культуры за счет 

части, формируемой участниками образовательного процесса в 5-8 классах.  В 9 классе 

третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана 

для 5 – 9 классов, введены предметы:  

5 класс: «Физическая культура», «Основы финансовой грамотности»; 

6 класс: «Физическая культура»;  

7 класс: «Физическая культура», «Функциональная грамотность: читательская 

грамотность»;  

8 класс: «Физическая культура», «Функциональная грамотность: читательская 

грамотность». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

«Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

2023-2024 учебном году в 5-6 классах представлена учебным предметом «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКР).  

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп.  

Курс Финансовая грамотность в 5 классе предполагает обучение учащихся 

финансовой грамотности с учетом их потребностей в финансовой социализации, опыта 

взаимодействия с миром финансов. Значительное внимание в процессе обучение 

уделяется формированию компетенции поиска, подбора, анализа и интерпретации 

финансовой информации из различных источников, решению финансовых задача на 

грамотный и обоснованный выбор финансовых услуг, продуктов и способов их 

оформления и использования, в том числе в цифровом формате. 

Курс Функциональная грамотность в 7 и 8 классе актуален так как 

современному российскому обществу нужны эффективные граждане, способные 

максимально реализовать свои потенциальные возможности в трудовой и 

профессиональной деятельности, и тем самым принести пользу обществу, способствовать 

развитию страны. Функциональная грамотность показывает, насколько обучающийся 

может использовать полученные знания, умения и навыки в реальных жизненных 

ситуациях. Она фиксирует минимально необходимый уровень готовности личности для 

осуществления ее жизнедеятельности в конкретной культурной среде. 



При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике», 

«Технологии»  осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп.  

  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 

школьным Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план 

основного общего образования МАОУ «СОШ №7»  

с обучением на русском языке  на 2023-2024 учебный год 

ФГОС 21 (5-9 класс) 

 

  

Предметные области Учебные   

предметы            классы 

 

Количество часов в неделю 

5-е 6-е 7-е 8-е 9-е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

 Информатика    1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия     2 2 

Биология  1 1 1 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология  Технология 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

ИТОГО 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая образовательным учреждением 2 1 2 2 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1     

Функциональная грамотность: читательская 

грамотность 

  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 



         Промежуточная аттестация проводится 1 раз в конце учебного года  по всем 

предметам учебного плана в период с 16 апреля по 20 мая.  

 

Предмет Классы   

5 6 7 8 9 

Русский язык КР КР КР КР КР 

Литература КР КР КР КР КР 

Иностранный язык КР КР КР КР КР 

Математика КР КР - - - 

Алгебра - - КР КР КР 

Геометрия - - Муниципал

ьный зачет 

Региональный 

зачет 

КР 

Вероятность и 

статистика 

- - КР КР КР 

Информатика - - КР КР КР 

История КР КР КР КР КР 

Обществознание КР КР КР КР КР 

География КР КР КР КР КР 

Биология КР КР КР КР КР 

Физика - - КР КР КР 

Химия - -  КР КР 

Музыка     - 

Технология КР КР КР   

Изобразительное 

искусство 

КР КР КР - - 

ОБЖ - - - КР КР 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов/ 
защита 

реферата 

(для 

учащихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов 

Сдача 

нормативов/ 
защита 

реферата 

(для 

учащихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов 

Сдача 

нормативов/ 
защита 

реферата (для 

учащихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов 

Сдача 

нормативов/ 
защита реферата 

(для учащихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов 

Региональны

й зачет 

ОДНКНР Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

- - - 

Финансовая 

грамотность 

Защита 

проекта 

- - - - 

Функциональная 

грамотность 

- - Комплексн

ая работа 

Комплексная 

работа 

- 

 

 


