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Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» является частью основной 

образовательной программы образовательной организации. Учебный план МОАУ «СОШ 

№ 7» определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план составлен с учетом соблюдения следующих принципов: 

 предоставление возможности получения образования не ниже уровня, 

предусмотренного государственным стандартом; 

 обеспечение единого образовательного пространства в регионе; 

 преемственность между уровнями образования и классами (годами обучения) и 

взаимосвязь всех звеньев системы непрерывного образования. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих задач: предоставление 

каждому обучающемуся возможности получить полное базовое образование; 

формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

воспитание у обучающихся гражданственности, патриотизма, трудолюбия, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, семье. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 7»: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. Учебный 

план школы построен с учетом специфики учреждения, социального заказа родителей и 

учащихся, потенциала педагогического коллектива, способностей и наклонностей 

учащихся, возможностей материально - технической базы школы. 

Учебный план школы на 2022 - 2023 учебный год предусматривает: 

4-х летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

. 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» на 2023 - 2024 учебный год включает: 

 Учебный план начального общего образования. 1-4 классы (ФГОС 21); 

Учебный план принят на Педагогическом совете  от 30.08.2023 № 12 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» на 2023 - 2024 учебный год разработан в 

соответствии с нормативно - правовыми документами и инструктивно-методическими 

материалами. 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  



- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;  

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 



организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает:  

Для 1-4 классов: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы в феврале;  

• Режим для 1 классов: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 

12.02.2023 г. по 18.02.2023 г.; 

 • для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут 

каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;   

•  в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут; 

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-ти дневный режим работы: 

понедельник – пятница с 8-00 до 11-55 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-00 до 12-50 (5 

уроков, 3 дня в неделю);  

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов – 2 дня 

в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам);  

• продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2-4 классы –34 

учебные недели.  

• максимальное число часов в неделю в 1 классах при 33-х учебных неделях и 5-дневном 

режиме работы образовательной организации составляет 21 час. Максимальное число 

часов в неделю во 2-4 классах при 34-х учебных  неделях  и 5-дневном режиме работы 

образовательной организации составляет 23 часа.  

Содержание начального общего образования в МАОУ «СОШ № 7» реализуется 

средствами образовательной системы с использованием программ для 

общеобразовательных учреждений начальной школы - УМК «Школа России», 

В УМК заложен основной принцип обучения: начальная школа должна быть 

природосообразной, то есть соответствовать потребностям детей этого возраста (в 

познании, общении, разнообразии продуктивной деятельности), учитывать 

типологические индивидуальные особенности их познавательной деятельности и уровень 

социализации.  



Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. Предложенный 

объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. 

 Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается 

с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

"Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)", 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 4 

классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета  «Технология».  

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» в соответствие с 

запросами родителей и обучающихся изучается в 4 классах 1 час в неделю (всего 34 часа в 

год) и представлен двумя модулями «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры». По курсу ОРКСЭ обучающиеся не оцениваются и оценки в журнал не 

выставляются. 

Целью учебного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций 

к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведённого выбора формируются группы учащихся, с целью изучения 

модулей: «Основы светской этики», «Основы православной культуры» вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов. 

Особенности учебного плана для 1-4 классов, ФГОС 2021 

 Для реализации концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1-3 

классах. В 4 классах третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

  



 

Учебный план 1-4 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 
 

1-е 2-е 3-е 4-е 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим школьным Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная со 2 класса в период с 16 апреля по 20 мая. 

 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год (2 – 4 класс) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Литературное 
чтение 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 



Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика Итоговая 

контрольн

ая работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных культур 
и светской этики 

___________ ____________ Защита  

проекта 

Физическая культура Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов/ 
защита 
реферата (для 

учащихся с 
ОВЗ, детей-

инвалидов, 
освобожденны

х по 
медицинским 

показаниям) 

Сдача 
нормативов/ 
защита реферата 
(для учащихся с 

ОВЗ, детей-
инвалидов, 

освобожденных 
по медицинским 

показаниям) 

Региональный 
зачет  

Искусство Музыка Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

ИЗО Защита реферата Защита реферата Защита реферата Защита 
реферата 

Технология Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

 


